tro dato importante reve-
lado por los estudios
epidemiologicos mencio-

nados indica que la mayoria de |a
gente que practica el baloncesto
lo hace sobre superficies duras y
agresivas como el cemento o el
asfalto.

Uno de los gestos que origina
mas lesiones en este deporte es el
salto. Sabemos que un jugador
profesional realiza mas de 70 sal-
tos por partido. A esto podemos
anadir que las fuerzas soportadas
por el cuerpo al realizar un salto,
concretamente al “aterrizar”, al-
canzan valores superiores a 6-8
veces el peso corporal. Circuns-
tancias que se dan al coger un
rebote, por ejemplo. Lo que
coloquialmente denominamos
una mala caida puede provocar
un esguince.

En 1994 J'hayber disend 12
modelos diferentes de zapatillas
para baloncesto, 8 de cana alta y
4 de cana baja, preparadas a pro-
posito para ser probadasen el IBV.
Todas tenian la misma suela y
entresuela pero cada una incor-
poraba uno o varios dispositivos
diferentes, aunque disefados to-
dos ellos para cumplir la misma
funcion: aumentar la estabilidad y
la sujecion del tobillo. Comproba-
mos la amortiguacién de impac-
tos, el control sobre los movimien-
tos del retropié y el rendimiento
de cada modelo.

AMORTIGUACION DE

IMPACTOS

n disefic adecuado del cal-
U zado y una eleccion co-
rrecta de los materiales que
lo componen, contribuyen a pro-
teger al deportista frente a impac-

t0s excesivos.

Calzado

CALZADO Y LESIONES EN EL BALONCESTO

Por Gabriel Brizuela

InsTiTuTO DE BlOMECANICA DE VALENCIA

D e acuerdo a estudios epidemiolégicos realizados por el

Instituto de Biomecanica en la Comunidad Valenciana, sa-
bemos que las lesiones mas frecuentes en los jugadores de
baloncesto se producen en el tobillo y la rodilla. El 49% de
los jugadores sufrié alguna lesion de tobillo durante su vida
deportiva y el 22% de rodilla. La empresa ilicitana J'hayber
tiene en cuenta éstos y otros datos, incorporando a sugama
de zapatillas de baloncesto nuevos criterios de proteccion
frente a las lesiones, sin disminuir, no obstante, el rendi-
miento deportivo que todo jugador persigue.

Los jugadores seleccionados rea-
lizaron saltos verticales, similares
al de un rebote bajo la canasta,
registrandose las fuerzas de im-
pacto contra el suelo. Ademas,
fueron colocados acelerémetros
en la espinilla y en la frente de los
deportistas -ese pequeno instru-
mento permite calcular en qué
medida los impactos se trasmiten
desde la planta de los pies hasta la
cabeza. La prueba fue repetida
con cada uno de las zapatillas, con
el proposito de comparar el grado
de amortiguacion de cada una de
ellas.

Los saltos fueron filmados con
camaras de cine de alta velocidad

y analizados con la ayuda de orde-
nadores que digitalizan la imagen
-de esta forma se obtiene infor-
macion sobre las posiciones que
va tomando cada segmento cor-
poral en intervalos de unas pocas
milésimas de segundo.

CONTROL DE

MOVIMIENTOS DEL
RETROPIE

uerfamos reproducir, ade-
mas, la forma en que se
produce un esguince o

Tt

Ensayos biomecanicos de zapatillas de baloncesto realizados en el IVEF
de Valencia
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Calzado

torcedura de tobillo. Propusimos
a nuestros jugadores que realiza-
ran saltos cayendo con un pie
sobre un plano inclinado, simu-
lando asi la pisada sobre el pie de
otrojugador -ésta es laforma mas
comun de hacerse un esguince
jugando al baloncesto.

Una vez mas, mediante la fil-
macion y posterior analisis de
las imagenes se consiguieron
las posiciones de los segmen-
tos corporales (antepié,
retropié, tibia, peroné, femur,
etc.) en cada instante.

RENDIMIENTO

inalmente queriamos cono-

cer en qué medida un au-

mento en el nivel de sujecion
del tobillo influia sobre el rendi-
miento deportivo.

Nos gquedamos con dos zapati-
llas clasificadas en primer y ultimo
lugar segun el nivel de sujecién
delretropié: unazapatilla de cana
alta y gran poder de control,
otra de cana baja y de menor
control.

Primero cronometramos a los
jugadores en una carrera de obs-
taculos que incluia los desplaza-
mientos, giros y paradas comunes
del juego. Para ello se utilizd un
cronometro de 0,001 seq. de pre-
cision conectado a fotocélulas gue
lo accionaban al paso del depor-
tista.

El segundo ensayo de rendi-
miento consistio en medir la capa-
cidad de salto vertical. Para llevar a
cabo este ensayo se utilizo un dispo-
sitivo electronico que calculala altu-
ra de un salto, con un error algo
superior al milimetro. [j

LOS RESULTADOS

B Una mayor sujecion de tobillo, provista por la zapati-
lla, implica mayores niveles de impacto.

Las filmaciones revelaron una disminucion del recorri-
do de movimiento de la articulacion del tobillo con las
zapatillas que ofrecen mas sujecion. Por contra, las
zapatillas preparadas para una menor sujecion permi-
» e tian una mayor extension del tobillo al contactar con
o el suelo, actuando como un mecanismo natural de
amortiguacion.

m Es muy importante encontrar un equilibrio entre los
elementos que controlan los movimientos exagera-
dos del retropié, ya que en caso contrario su uso
puede ser contraproducente

Los contrafuertes o la cana alta, que estan asociados
f a una mayor proteccion frente a las lesiones del
| : Jof =X retropié, deben combinarse con vaciados en la
' entresuela que la flexibilicen y permitan los movi-
mientos naturales del pie.

W Las zapatillas mas rigidas disminuyen el rendimiento tanto en carrera como en salto, pero la
diferencia, 1% y 4% respectivamente, puede no ser significativa si conseguimos aumentar la
proteccion.

Jugadores que ocupan puestos donde prima la velocidad, o que son menos corpulentos, como
los bases, tienen menos riesgo de lesion que los pivotes, ya que realizan un menor nimero de
saltos, y prefieren zapatillas que sujetan menos el retropié.
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